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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПО ОРГАНИЗАЦИИ И МЕТОДИЧЕСКОМУ СОПРОВОЖДЕНИЮ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ПРИ ИЗУЧЕНИИ ДИСЦИПЛИН ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОГО И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ЦИКЛОВ В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС СПО  

  

 

ВВЕДЕНИЕ 

Методические указания по организации и методическому сопровождению 

самостоятельной работы при изучении учебных дисциплин общепрофессионального 

и профессиональных циклов составлены в соответствии с рекомендациями по 

планированию и организации самостоятельной работы обучающихся 

образовательных учреждений СПО. Самостоятельная работа является одним из 

видов учебных занятий обучающихся. 

Цель самостоятельной работы обучающихся:    

- систематизация и закрепление полученных теоретических знаний и 

практических умений обучающихся; 

- углубление и расширение теоретических знаний; 

- формирование умений использовать нормативную, правовую, справочную 

документацию и специальную литературу; 

- развитие познавательных способностей и активности обучающихся: 

творческой инициативы, самостоятельности, ответственности, организованности; 

- формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, 

совершенствованию и самоорганизации; 

- формирование общих и профессиональных компетенций; 

- развитие исследовательских умений. 

Основные задачи самостоятельной работы обучающихся: 

- развить способности и потребности к самостоятельному творчеству; 

- повседневной и планомерной работе над учебниками, учебными пособиями, 

периодической литературой; 

- активному участию в научной работе. 
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Общие рекомендации по изучению учебных дисциплин 

Для успешного овладения дисциплиной необходимо выполнять следующие 

требования: 

- посещать все аудиторные занятия, практические занятия и лабораторные 

работы; 

- все рассматриваемые на занятиях темы и вопросы обязательно фиксировать 

в тетради (конспект); 

- обязательно выполнять все домашние задания, получаемые на аудиторных 

занятиях, практических занятиях и лабораторных работах; 

- в случаях пропуска занятий по каким-либо причинам, необходимо 

обязательно самостоятельно изучать соответствующий материал. 

При изучении учебных дисциплин общепрофессионального и 

профессионального циклов обучающимся рекомендуется пользоваться конспектом 

по дисциплине; учебниками и учебными пособиями; периодическими изданиями по 

тематике изучаемой дисциплины. Актуальный список основной и дополнительной 

литературы представлен в рабочих программах учебных дисциплин.  

Ведение конспекта на аудиторном занятии одна из основных форм активной 

работы обучающихся, требующая навыков и умения кратко, схематично, 

последовательно и логично фиксировать основные положения, выводы, обобщения, 

формулировки. 

 

Порядок организации самостоятельной работы обучающихся 

Самостоятельная работа обучающихся предполагает: 

- самостоятельный поиск ответов и необходимой информации по 

предложенным вопросам; 

- выполнение заданий для самостоятельной работы; 

- изучение теоретического и лекционного материала, а также основной и 

дополнительной литературы при подготовке к практическим занятиям и 

лабораторным работам, подготовке сообщений; 

- подготовка к контрольным работам по темам, предусмотренным программой 

дисциплин; 

- выполнение индивидуальных заданий по отдельным темам дисциплины; 

- подготовка к промежуточной аттестации. 

Этапы самостоятельной работы обучающихся: 

- поиск в литературе и изучение теоретического материала на предложенные 

преподавателем темы и вопросы; 

- анализ полученной информации из основной и дополнительной литературы; 

- запоминание терминов и понятий; 

- составление плана ответа на каждый вопрос. 
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Методические рекомендации по составлению опорного конспекта 

1. Опорный конспект - вид внеаудиторной самостоятельной работы 

обучающихся по созданию краткой информационной структуры, обобщающей и 

отражающей суть материала лекции, темы учебника. 

2. Опорный конспект - это наилучшая форма подготовки к ответу на вопросы. 

3. Основная цель опорного конспекта - облегчить запоминание. 

Этапы составления опорного конспекта: 

1. Изучить материалы темы, выбрать главное и второстепенное. 

2. Установить логическую связь между элементами темы. 

3. Представить характеристику элементов в краткой форме. 

4. Выбрать опорные сигналы для акцентирования главной информации и 

отобразить в структуре работы. 

 

Методические рекомендации по составлению конспекта 

1. Определите цель составления конспекта. 

2. Читая изучаемый материал в электронном виде в первый раз, разделите его на 

основные смысловые части, выделите главные мысли, сформулируйте выводы. 

3. Если составляете план - конспект, сформулируйте названия пунктов и 

определите информацию, которую следует включить в план-конспект для раскрытия 

пунктов плана. 

4. Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) 

последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат. 

5. Включайте в конспект не только основные положения, но и обосновывающие 

их выводы, конкретные факты и примеры (без подробного описания). 

6. Составляя конспект, записывайте отдельные слова сокращённо, выписывайте 

только ключевые слова, делайте ссылки на страницы конспектируемой работы, 

применяйте условные обозначения. 

7. Чтобы форма конспекта отражала его содержание, располагайте абзацы 

«ступеньками», подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте разнообразные 

способы подчеркивания, используйте карандаши и ручки разного цвета. 

8. Отмечайте непонятные места, новые слова, имена, даты. 

9. При конспектировании старайтесь выразить авторскую мысль своими 

словами. Стремитесь к тому, чтобы один абзац авторского текста был передан при 

конспектировании одним, максимум двумя предложениями. 

Рекомендации по оформлению: 

Конспект оформляется в тетрадях или на листах формата А 4 шрифтом Times 

New Roman, кегль 14, интервал одинарный, поля стандартные. В тетрадях в клетку – 

писать через строчку аккуратным разборчивым почерком без ошибок. Прописывать 
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название темы на первой строке в центре. На листах формата А 4 прописывать на 

следующей строке после темы справа Фамилию и инициалы автора. 

Критерии оценки учебного конспекта: 

«Отлично» - полнота использования учебного материала. Объём конспекта – 

один лист формата А 4. Логика изложения (наличие схем, количество смысловых 

связей между понятиями). Наглядность (наличие рисунков, символов и пр.); 

аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Грамотность (терминологическая 

и орфографическая). Отсутствие связанных предложений, только опорные сигналы 

– слова, словосочетания, символы. Самостоятельность при составлении. 

«Хорошо» - использование учебного материала неполное. Объём конспекта – 

один лист формата А 4. Недостаточно логично изложено (наличие схем, количество 

смысловых связей между понятиями). Наглядность (наличие рисунков, символов и 

пр.); аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Грамотность 

(терминологическая и орфографическая). Отсутствие связанных предложений, 

только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы. Самостоятельность при 

составлении. 

«Удовлетворительно» - использование учебного материала неполное. Объём 

конспекта –один лист формата А 4. Недостаточно логично изложено (наличие схем, 

количество смысловых связей между понятиями). Наглядность (наличие рисунков, 

символов, и пр.); аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Грамотность 

(терминологическая и орфографическая). Отсутствие связанных предложений, 

только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы. Самостоятельность при 

составлении. Неразборчивый почерк. 

«Неудовлетворительно» - использование учебного материала неполное. Объём 

конспекта – один лист формата А 4. Отсутствуют схемы, количество смысловых 

связей между понятиями. Отсутствует наглядность (наличие рисунков, символов, и 

пр.); аккуратность выполнения, читаемость конспекта. Допущены ошибки 

терминологические и орфографические. Отсутствие связанных предложений, 

только опорные сигналы – слова, словосочетания, символы. Несамостоятельность 

при составлении. Неразборчивый почерк. 

 

Методические рекомендации по работе с литературой 

Грамотная работа с литературой, предполагает соблюдение ряда правил: 

1. Ознакомление с оглавлением, содержанием предисловия или введения. 

2. Чтение текста. 

3. Выяснение незнакомых слов, терминов, выражений, неизвестных имен, 

названий. 

Научная методика работы с литературой предусматривает также ведение 

записи прочитанного. Это позволяет привести в систему знания, полученные при 
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чтении, сосредоточить внимание на главных положениях, зафиксировать, закрепить 

их в памяти, а при необходимости вновь обратиться к ним. 

 

Методические рекомендации по подготовке к практическим занятиям 

Практические занятия представляют одну из форм освоения теоретического  

материала с одновременным формированием практических навыков в изучаемой  

дисциплине.  

Их назначение – углубление проработки теоретического материала, 

формирование практических навыков путем регулярной и планомерной 

самостоятельной работы обучающихся на протяжении всего курса.  

Процесс подготовки к практическим занятиям включает изучение нормативных  

документов, обязательной и дополнительной литературы по рассматриваемому  

вопросу.  

Непосредственное проведение практического занятия предполагает:  

- изучение теоретического материала по теме практического занятия (по 

вопросам изучаемой темы);  

- выполнение необходимых расчетов и экспериментов;  

- оформление отчета с заполнением необходимых таблиц, построением 

графиков, подготовкой выводов по проделанным экспериментам и теоретическим  

расчетам;  

 - по каждой практическому занятию проводится контроль: 

 - проверяется содержание отчета, проверяется усвоение теоретического 

материала.  

Контроль усвоения теоретического материала является индивидуальным. 

В ходе подготовки к практическим занятиям необходимо изучить основную 

литературу, ознакомиться с дополнительной литературой. Дорабатывать свой 

конспект занятия, делая в нем соответствующие записи из литературы, 

рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой. 

Подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на 

практическое занятие. 

При подготовке к практическому занятию следует: 

- внимательно изучить задание, определить круг вопросов; 

- определить список необходимой литературы и источников, используя список, 

предложенный в рабочей программе учебной дисциплины; 

- изучить рекомендованную литературу. Особое внимание необходимо 

обратить на содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и 

фактов. 
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В процессе этой работы необходимо понять и запомнить основные положения 

рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в 

иллюстративном материале. 

Заканчивать подготовку следует составлением плана и конспекта по 

изучаемому материалу (вопросу). План позволяет составить концентрированное, 

сжатое представление по изучаемым вопросам. Конспект составляется в свободной 

форме. 

Критерии оценивания: 

оценка «отлично» выставляется, если задания практического занятия 

выполнены без ошибок; 

оценка «хорошо» выставляется, если задания практического занятия 

выполнены с незначительными нарушениями; 

оценка «удовлетворительно» выставляется, если задания практического занятия 

выполнены неполном объеме или имеются ошибки в заполнение документации; 

оценка «неудовлетворительно» выставляется, если задания практического 

занятия не выполнены. 

 

Методические рекомендации по подготовке к лабораторным работам 

Лабораторные работы представляют одну из форм освоения теоретического  

материала с одновременным формированием практических навыков в изучаемой  

дисциплине.  

Их назначение – углубление проработки теоретического материала, 

формирование практических навыков путем регулярной и планомерной 

самостоятельной работы обучающихся на протяжении всего курса.  

Процесс подготовки к лабораторным работам включает изучение нормативных  

документов, обязательной и дополнительной литературы по рассматриваемому  

вопросу.  

Непосредственное проведение лабораторной работы предполагает:  

- изучение теоретического материала по теме лабораторной работы (по 

вопросам изучаемой темы);  

- выполнение необходимых расчетов и экспериментов;  

- оформление отчета с заполнением необходимых таблиц, построением 

графиков, подготовкой выводов по проделанным экспериментам и теоретическим  

расчетам;  

 - по каждой лабораторной работе проводится контроль: 

 - проверяется содержание отчета, проверяется усвоение теоретического 

материала.  

Контроль усвоения теоретического материала является индивидуальным. 
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В ходе подготовки к лабораторным работам необходимо изучить основную 

литературу, ознакомиться с дополнительной литературой. Дорабатывать свой 

конспект занятия, делая в нем соответствующие записи из литературы, 

рекомендованной преподавателем и предусмотренной учебной программой. 

Подготовить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на 

лабораторную работу. 

При подготовке к лабораторной работе следует: 

- внимательно изучить задание, определить круг вопросов; 

- определить список необходимой литературы и источников, используя список, 

предложенный в рабочей программе учебной дисциплины; 

- изучить рекомендованную литературу. Особое внимание необходимо 

обратить на содержание основных положений и выводов, объяснение явлений и 

фактов. 

В процессе этой работы необходимо понять и запомнить основные положения 

рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также разобраться в 

иллюстративном материале. 

Заканчивать подготовку следует составлением плана и конспекта по 

изучаемому материалу (вопросу). План позволяет составить концентрированное, 

сжатое представление по изучаемым вопросам. Конспект составляется в свободной 

форме. 

Критерии оценивания: 

оценка «отлично» выставляется, если задания лабораторной работы выполнены 

без ошибок; 

оценка «хорошо» выставляется, если задания лабораторной работы выполнены 

с незначительными нарушениями; 

оценка «удовлетворительно» выставляется, если задания лабораторной работы 

выполнены неполном объеме или имеются ошибки в заполнение документации; 

оценка «неудовлетворительно» выставляется, если задания лабораторной 

работы не выполнены. 

 

Методические рекомендации по составлению таблиц 

Таблица - вид самостоятельной работы студента по систематизации объемной 

информации, которая сводится (обобщается) в рамки таблицы. 

Этапы составления таблицы: 

- изучить информацию по теме; 

- выбрать оптимальную форму таблицы; 

- информацию представить в сжатом виде; 

- заполнить основные графы таблицы. 

Критерии оценки: 
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- соответствие содержания теме; 

- логичность структуры таблицы; 

- правильный отбор информации; 

- наличие обобщающего (систематизирующего, структурирующего, 

сравнительного) характера изложения информации; 

- соответствие оформления требованиям; 

- работа сдана в срок. 

 

Методические рекомендации по подготовке информационного сообщения 

Это вид внеаудиторной самостоятельной работы по подготовке небольшого по 

объему устного сообщения для озвучивания на практическом занятии. Сообщаемая 

информация носит характер уточнения или обобщения, несет новизну, отражает 

современный взгляд по определенным проблемам. 

Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объемом 

информации, но и ее характером - сообщения дополняют изучаемый вопрос 

фактическими или статистическими материалами. 

Возможно письменное оформление задания, оно может включать элементы 

наглядности (иллюстрации, демонстрацию). 

Регламент времени на озвучивание сообщения - до 5 мин. 

Этапы подготовки сообщения: 

- собрать и изучить литературу по теме; 

- составить план или графическую структуру сообщения; 

- выделить основные понятия; 

- ввести в текст дополнительные данные, характеризующие объект изучения; 

- оформить текст письменно (если требуется). 

Критерии оценки: 

- актуальность темы; 

- соответствие содержания теме; 

- глубина проработки материала; 

- грамотность и полнота использования источников. 

 

Методические рекомендации по подготовке к контрольной работе 

Контроль выступает формой обратной связи и предусматривает оценку 

успеваемости обучающихся и разработку мер по дальнейшему повышению качества 

подготовки. 

Контрольная работа предназначены для контроля и оценки результатов 

освоения дисциплин в рамках основной профессиональной образовательной 

программы подготовки квалифицированных рабочих. 

Цель контрольной работы - определение уровня освоения дисциплины. 
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Этапы подготовки: 

1. Внимательно прочитайте материал по конспекту, составленному на 

учебном занятии. 

2. Прочитайте тот же материал по учебнику, учебному пособию. 

3. Постарайтесь разобраться с непонятным, в частности новыми терминами. 

4. Ответьте на контрольные вопросы для самопроверки, имеющиеся в 

учебнике или предложенные в данных методических указаниях. 

5. Кратко перескажите содержание изученного материала «своими словами». 

6. Выучите определения основных понятий, законов. 

Критерии оценки: 

- правильность ответов на вопросы; 

- полнота и лаконичность ответа; 

- способность правильно квалифицировать факты и обстоятельства; 

- логика и аргументированность изложения. 

 

Методические рекомендации по подготовке к промежуточной аттестации 

Промежуточной аттестацией по учебным дисциплин общепрофессионального и 

профессиональных циклов является дифференцированный зачет или экзамен. Сдача 

зачета является ответственным этапом учебного процесса. 

В начале изучения дисциплины рекомендуется внимательно изучить перечень 

вопросов к дифференцированному зачету, а также использовать в процессе 

обучения программу, другие методические материалы, разработанные по данной 

дисциплине. Это позволит в процессе изучения тем сформировать более правильное 

и обобщенное видение обучающимся того или иного вопроса за счет: 

а) уточняющих вопросов преподавателю; 

б) подготовки сообщений, докладов, презентаций по темам; 

в) самостоятельного уточнения вопросов на смежных дисциплинах; 

г) углубленного изучения вопросов темы по учебным пособиям. 

Кроме того, наличие перечня вопросов в период обучения позволит выбрать из 

предложенных преподавателем учебников наиболее оптимальный для каждого 

обучающегося, с точки зрения его индивидуального восприятия материала, уровня 

сложности и стилистики изложения. 

После изучения соответствующей тематики рекомендуется проверить наличие 

и формулировки вопроса по этой теме в перечне вопросов к дифференцированному 

зачету, а также попытаться изложить ответ на этот вопрос. Если возникают 

сложности при раскрытии материала, следует вновь обратиться к материалу 

занятия, материалам лабораторных работ, уточнить терминологический аппарат 

темы, а также проконсультироваться с преподавателем. 
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Перед консультацией по предмету следует составить список вопросов, 

требующих дополнительного разъяснения преподавателем. 

Критерии оценки: 

Оценка «отлично» ставится, если: 

- знания отличаются глубиной и содержательностью, дается полный 

исчерпывающий ответ, как на основные вопросы билета, так и на дополнительные: 

- обучающийся свободно владеет научными понятиями; 

- обучающийся способен к интеграции знаний по определенной теме, 

структурированию ответа, к анализу положений существующих теорий, научных 

школ, направлений по вопросу билета; 

- логично и доказательно раскрывает проблему, предложенную в билете; 

- ответ не содержит фактических ошибок и характеризуется глубиной, 

полнотой, уверенностью обучающегося; 

- ответ иллюстрируется примерами, в том числе из собственной практики; 

 - обучающийся демонстрирует умение вести диалог и вступать в научную 

дискуссию. 

Оценка «хорошо» ставится, если: 

- знания имеют достаточный содержательный уровень, однако отличаются 

слабой структурированностью; раскрыто содержание билета, имеются неточности 

при ответе на дополнительные вопросы; 

- в ответе имеют место несущественные фактические ошибки, которые студент 

способен исправить самостоятельно, благодаря наводящему вопросу; 

- недостаточно раскрыта проблема по одному из вопросов билета; 

 -недостаточно логично построено изложение вопроса; 

- ответ прозвучал недостаточно уверенно; 

- обучающийся не смог показать способность к интеграции и адаптации знаний 

или теории и практики. 

Оценка «удовлетворительно» ставится, если: 

- знания имеют фрагментарный характер, отличаются поверхностностью и 

малой содержательностью содержание билета раскрыто слабо, имеются неточности 

при ответе на основные вопросы билета; 

- программный материал в основном излагается, но допущены фактические 

ошибки; 

- ответ носит репродуктивный характер; 

- обучающийся не может обосновать закономерности и принципы, объяснить 

факты; 

- нарушена логика изложения, отсутствует осмысленность представляемого 

материала; 

- у обучающегося отсутствуют представления о межпредметных связях. 
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Оценка «неудовлетворительно» ставится, если: 

- обнаружено незнание или непонимание обучающимся сущностной части 

социальной психологии; 

- допускаются существенные фактические ошибки, которые студент не может 

исправить самостоятельно; 

- на большую часть дополнительных вопросов по содержанию экзамена 

(дифференцированного зачёта), обучающийся затрудняется дать ответ или не дает 

верных ответов. 

 

 

 

 


