
2 

 

Калиновский филиал 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение Республика Крым 

«Джанкойский профессиональный техникум» 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП. 04 Основы физиологии кожи и волос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Калиновка 

2020 г. 



3 

 

 



4 

 

 
 

№ 

п/п 

Содержание Стр. 

1 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5-9 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

10-11 

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

ОП. 04 Основы физиологии кожи и волос 
  

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины ОП. 04 Основы физиологии кожи и 

волос является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО профессии 43.01.02. «Парикмахер». 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих среднего профессионального 

образования по профессии 43.01.02 Парикмахер в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии 43.01.02 Парикмахер в части освоения 

общепрофессионального цикла. 

 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ПК 1.1. Выполнять подготовительные 

работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2.1. Выполнять подготовительные 

работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3.1. Выполнять подготовительные 

работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 4.1. Выполнять подготовительные 

работы по обслуживанию клиентов. 

- определять типы, 

фактуру и структуру 

волос; 

- выявлять болезни 

кожи и волос. 

- типы, фактуру и 

структуру волос; 

- болезни кожи и волос, 

их причины; 

- профилактику 

заболеваний кожи и 

волос. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы: 

 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателями 90 

Объем образовательной программы  60 

в том числе: 

теоретическое обучение 35 

лабораторные занятия  (если предусмотрены) - 

практические занятия  (если предусмотрены) 21 

контрольная работа 4 

самостоятельная работа 30 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы строения и физиологии кожи, волос и ногтей. 48  

Тема 1.1. 

Введение 

Содержание учебного материала  1 ПК 1.1, ПК 2.1., 

ПК 3.1., ПК 4.1.  

 
1. Общее представление об организме человека. 

Тема 1.2. 

Кожа и её значение 

в 

жизнедеятельности 

организма 

Содержание учебного материала 10 

1. Общая характеристика кожи. 

2. Строение кожи. 

3. Функции кожи. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 4 

Практические занятия   

2 1. Выполнить рисунок строения кожи с кратким описанием каждого слоя. 

2. Уход за кожей. 2 

Лабораторные работы  - 

Самостоятельная работа обучающихся (при наличии указывается  

содержание домашних заданий) 

1. Составить ментальную карту на тему «Кожа». 

2. Составить тесты. 

Источники информации 

- Технология выполнения стрижек и укладок: учеб.пособие для студ.учреждений 

сред.проф.образования/ Л.В. Масленникова.- 2-е изд., стер.- М.: Издательский 

центр «Академия», 2018.-192 с., (16) с.цв.ил. 

- Технология парикмахерских работ: учебник для студ.учреждений 

сред.проф.образования/ И.Ю. Плотникова, Т.А. Черниченко.- 10-е изд., стер.- М.: 

Издательский центр «Академия», 2015.- 192 с., (24) с.цв.ил. 

- Электронное учебное издание «Выполнение стрижек и кладок волос» для 

5 
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профессии «Парикмахер» Профессиональное образование. «Академия -Медиа», 

2014. Версия 1.31. 

Тема 1.3.  

Значение волос в 

жизнедеятельности 

организма 

Содержание учебного материала 

18 

ПК 1.1, ПК 2.1., 

ПК 3.1., ПК 4.1.  

 

 

1. Строение волос. 

2. Характеристика, типы и виды волос. 

3. Физические свойства волос. 

4. Рост и развитие волос. 

5. Повреждение волос. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 8  

Практические занятия 

2 1. Выполнить рисунок общего строения и стержня волоса с описанием всех 

элементов. 

2. Заполонить таблицу зависимостей типов и видов волос от расовой 

принадлежности. 
2 

3. Схематически показать и описать фазы роста волос. 2 

4. Уход за волосами. 2 

Лабораторные работы - 

Контрольная работа по теме 1.1.-1.3. 2 

Самостоятельная работа обучающихся (при наличии указывается  

содержание домашних заданий) 

1. Составить ментальную карту на тему «Волосы». 

2. Составить кроссворды. 

3. Составить тесты. 

Источники информации 

- Технология выполнения стрижек и укладок: учеб.пособие для студ.учреждений 

сред.проф.образования/ Л.В. Масленникова.- 2-е изд., стер.- М.: Издательский 

центр «Академия», 2018.-192 с., (16) с.цв.ил. 

- Технология парикмахерских работ: учебник для студ.учреждений 

сред.проф.образования/ И.Ю. Плотникова, Т.А. Черниченко.- 10-е изд., стер.- М.: 

8 
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Издательский центр «Академия», 2015.- 192 с., (24) с.цв.ил. 

- Электронное учебное издание «Выполнение стрижек и кладок волос» для 

профессии «Парикмахер» Профессиональное образование. «Академия -Медиа», 

2014. Версия 1.31. 

Тема 1.4.  

Общее 

представление о 

ногтях 

Содержание учебного материала 
4 

 

 1. Строение, рост, форма ногтей. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 2 

Практические занятия 

1. Уход за ногтями.  
2 

Лабораторные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся (при наличии указывается  

содержание домашних заданий) 

1. Составить ментальную карту на тему «Ногти». 

Источники информации 

- Технология выполнения стрижек и укладок: учеб.пособие для студ.учреждений 

сред.проф.образования/ Л.В. Масленникова.- 2-е изд., стер.- М.: Издательский 

центр «Академия», 2018.-192 с., (16) с.цв.ил. 

- Технология парикмахерских работ: учебник для студ.учреждений 

сред.проф.образования/ И.Ю. Плотникова, Т.А. Черниченко.- 10-е изд., стер.- М.: 

Издательский центр «Академия», 2015.- 192 с., (24) с.цв.ил. 

- Электронное учебное издание «Выполнение стрижек и кладок волос» для 

профессии «Парикмахер» Профессиональное образование. «Академия -Медиа», 

2014. Версия 1.31. 

2 

Раздел 2. Основы дерматологии. 42  

Тема 2.1.  

Понятие о науке 

дерматологии 

Содержание учебного материала 

10 

 

 

 

 

1. Пути проникновения в организм возбудителя кожных заболеваний. 

2. Классификация микроорганизмов. 

3. Воздействие факторов внешней среды на микроорганизмы. 

4. Воздействие патогенных микроорганизмов на организм человека. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 2 

Практические занятия 2 
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1. Определить бактерии по форме внешнего вида и дать краткую 
характеристику. 

Лабораторные работы - 

Самостоятельная работа обучающихся (при наличии указывается содержание 

домашних заданий) 

1. Составить словарь профессиональных терминов. 

2. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы, 

дополнительной литературы. 

Источники информации: 

- Технология выполнения стрижек и укладок: учеб.пособие для студ.учреждений 

сред.проф.образования/ Л.В. Масленникова.- 2-е изд., стер.- М.: Издательский 

центр «Академия», 2018.-192 с., (16) с.цв.ил. 

- Технология парикмахерских работ: учебник для студ.учреждений 

сред.проф.образования/ И.Ю. Плотникова, Т.А. Черниченко.- 10-е изд., стер.- М.: 

Издательский центр «Академия», 2015.- 192 с., (24) с.цв.ил. 

- Электронное учебное издание «Выполнение стрижек и кладок волос» для 

профессии «Парикмахер» Профессиональное образование. «Академия -Медиа», 

2014. Версия 1.31 

- Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студ.учреждений 

сред.проф.образования/ Л.Д. Чалова, С.А. Галиева, А.В. Кузнецова.- 2-е изд., стер.- 

М.: Издательский центр «Академия», 2018.- 176 с. 

- Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студ.учреждений 

сред.проф.образования/ Л.П. Щербакова.- 2-е изд., стер.- М.: Издательский центр  

«Академия», 2018.- 272 с. 

5 

Тема 2.2.  

Болезни кожи 

Содержание учебного материала 

17 

1. Гнойничковые болезни кожи. 

2. Вирусные болезни кожи. 

3. Грибковые болезни кожи. 

4. Паразитарные заболевания кожи и волос. 

5. Алопеция. 

Тематика практических занятий и лабораторных работ 5 

Практические занятия 
2 

1. Определение видов болезней по наглядным материалам. 

2. Определение и описание видов алопеции. 2 
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3. Профессиональные заболевания парикмахера. 1 

Лабораторные работы - 

Контрольная работа по теме 1.4.-2.2. 2 

Самостоятельная работа обучающихся (при наличии указывается содержание 

домашних заданий) 

3. Составить кроссворды. 

4. Составить тесты. 

5. Подготовка сообщения «Возрастные изменения, происходящие с волосами». 

6. Презентация на тему «Виды профессиональных заболеваний». 

7. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной литературы, 

дополнительной литературы. 

Источники информации: 

- Технология выполнения стрижек и укладок: учеб.пособие для студ.учреждений 

сред.проф.образования/ Л.В. Масленникова.- 2-е изд., стер.- М.: Издательский 

центр «Академия», 2018.-192 с., (16) с.цв.ил. 

- Технология парикмахерских работ: учебник для студ.учреждений 

сред.проф.образования/ И.Ю. Плотникова, Т.А. Черниченко.- 10-е изд., стер.- М.: 
Издательский центр «Академия», 2015.- 192 с., (24) с.цв.ил. 

- Электронное учебное издание «Выполнение стрижек и кладок волос» для 

профессии «Парикмахер» Профессиональное образование. «Академия -Медиа», 

2014. Версия 1.31 

- Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студ.учреждений 

сред.проф.образования/ Л.Д. Чалова, С.А. Галиева, А.В. Кузнецова.- 2-е изд., стер.- 

М.: Издательский центр «Академия», 2018.- 176 с. 

- Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студ.учреждений 

сред.проф.образования/ Л.П. Щербакова.- 2-е изд., стер.- М.: Издательский центр  

«Академия», 2018.- 272 с. 

10 

Промежуточная аттестация по ОП.04 Основы физиологии кожи и волос в форме экзамена 
6 

ПК 1.1, ПК 2.1., 

ПК 3.1., ПК 4.1.  

 

Всего:  90  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

Материально-техническая база соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам, имеется всё необходимое оборудования для 

реализации данной программы. 

Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и других помещений 

соответствует ФГОС по профессии 43.01.02 «Парикмахер»: 

- кабинет медико-биологических дисциплин, оснащён необходимым 

типовым учебным оборудованием: рабочие места обучающихся, рабочее 

место преподавателя, зеркала и тумбочки, проектор, учебная меловая доска, 

компьютер с лицензионной программой и выходом в интернет, раздаточный 

материал для индивидуальной работы обучающихся; а также учебно- 

методический материал (плакаты, наглядный материал, пособия, учебная 

литература, методические разработки преподавателя). 
 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд Калиновского филиала 

ГБПОУ РК «Джанкойский профессиональный техникум» имеет печатные и 

электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые 

для использования в образовательном процессе, также имеются 

периодические издания. Основная и дополнительная литература не старше 5 

лет. 

 

3.3. Печатные издания: 

1. Основы анатомии и физиологии кожи и волос: учебник для 

студ.учреждений сред.проф.образования/ Е.А. Соколова.- 2-е изд., стер.- М.: 

Издательский центр «Академия», 2018.- 80 с. 

2. Технология выполнения стрижек и укладок: учеб.пособие для 

студ.учреждений сред.проф.образования/ Л.В. Масленникова.- 2-е изд., стер.- 

М.: Издательский центр «Академия», 2018.-192 с., (16) с.цв.ил. 

3. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для 

студ.учреждений сред.проф.образования/ Л.П. Щербакова.- 2-е изд., стер.- 

М.: Издательский центр «Академия», 2018.- 272 с.  

4. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для 

студ.учреждений сред.проф.образования/ Л.Д. Чалова, С.А. Галиева, А.В. 

Кузнецова.- 2-е изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2018.- 176 с. 

5. Технология парикмахерских работ: учебник для студ. учреждений 
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сред. проф. образования / И.Ю. Плотникова, Т.А. Черниченко.- 10-е изд., 

стер.-М.: Издательский центр «Академия», 2015. 192 с., (24) с. цв. ил. 

6. Основы анатомии и физиологии кожи и волос: ра.тетрадь: учеб. 

пособие для студ.учреждений сред.проф.образования/ Л.П. Щербакова.- 3-е 

изд., стер.- М.: Издательский центр «Академия», 2016.- 96 с. 

7. Технология парикмахерских работ: рабочая тетрадь для студ. 

учреждений сред. проф. образования / И.Ю. Плотникова, Т.А. Черниченко.- 

8-е изд., стер.-М.: Издательский центр «Академия», 2014. -64 с. 

8. Технология парикмахерских работ: Рабочая тетрадь для студ. 

учреждений сред. проф. образования / Т.М. Грега.- 4-е изд., стер.-М.: 

Издательский центр «Академия», 2014. -96 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

- типы, фактуру и 

структуру волос; 

- болезни кожи и волос, 

их причины; 

- профилактику 

заболеваний кожи и 

волос. 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 

70% правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, 

адекватность применения 

профессиональной 

терминологии 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного опроса; 

-тестирования; 

-оценки результатов 

внеаудиторной 

(самостоятельной) работы 

(докладов, рефератов, 

теоретической части проектов, 

учебных исследований и т.д.). 

Промежуточная аттестация 

в форме дифференцированного 

зачета. 

- определять типы, 

фактуру и структуру 

волос; 

- выявлять болезни кожи 

и волос. 

Правильность, полнота 

выполнения заданий, 

точность формулировок, 

точность расчетов, 

соответствие требованиям 

-Адекватность, 

оптимальность выбора 

способов действий, 

методов, техник, 

последовательностей 

действий и т.д.  

-Точность оценки 

-Соответствие требованиям 

инструкций, регламентов  

-Рациональность действий  

и т.д. 

Текущий контроль: 

- защита отчетов по 

практическим; 

- оценка заданий для 

внеаудиторной 

(самостоятельной)  работы 

- экспертная оценка 

демонстрируемых умений, 

выполняемых действий в 

процессе практических занятий. 

Промежуточная аттестация: 

- экспертная оценка выполнения 

практических заданий на зачете.  

 


