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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.07 ОХРАНА ТРУДА

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО
профессии 08.01.25. Мастер отделочных строительных и декоративных работ

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный
цикл.

Учебная дисциплина имеет практическую направленность и
межпредметные связи с общепрофессиональной дисциплиной ОП.01 Основы
строительного черчения и профессиональными модулями: ПМ.01 Выполнение
штукатурных и декоративных работ, ПМ. 04 Выполнение облицовочных работ
плитками и плитами.

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

Код ПК, ОК Умения Знания

ОК 1

Распознавать задачу и/или
проблему в профессиональном
и/или социальном контексте;
анализировать задачу и/или
проблему и выделять её составные
части; определять этапы решения
задачи;
выявлять и эффективно искать
информацию, необходимую для
решения задачи и/или проблемы;
составить план действия;
определить необходимые ресурсы;
владеть актуальными методами
работы в профессиональной и
смежных сферах;
реализовать составленный план;
оценивать результат и последствия
своих действий (самостоятельно
или с помощью наставника)

Актуальный профессиональный и
социальный контекст, в котором
приходится работать и жить;
основные источники информации и
ресурсы для решения задач и проблем в
профессиональном и/или социальном
контексте;
алгоритмы выполнения работ в
профессиональной и смежных областях;
методы работы в профессиональной и
смежных сферах;
структуру плана для решения задач;
порядок оценки результатов решения
задач профессиональной деятельности

ОК 2 Определять задачи для поиска
информации;
определять необходимые
источники информации;
планировать процесс поиска;

Номенклатура информационных
источников применяемых в
профессиональной деятельности;
приемы структурирования информации;
формат оформления результатов поиска



структурировать получаемую
информацию;
выделять наиболее значимое в
перечне информации;
оценивать практическую
значимость результатов поиска;
оформлять результаты поиска

информации

ОК 3 Определять актуальность
нормативно-правовой
документации в
профессиональной деятельности;
применять современную научную
профессиональную
терминологию;
определять и выстраивать
траектории профессионального
развития и самообразования

Содержание актуальной нормативно-
правовой документации;
современная научная и
профессиональная терминология;
возможные траектории
профессионального развития и
самообразования

ОК 4 Организовывать работу
коллектива и команды;
взаимодействовать с коллегами,
руководством, клиентами в ходе
профессиональной деятельности

Психологические основы деятельности
коллектива, психологические
особенности личности;
основы проектной деятельности

ОК 5 Грамотно излагать свои мысли и
оформлять документы по
профессиональной тематике на
государственном языке, проявлять
толерантность в рабочем
коллективе

Особенности социального и культурного
контекста;
правила оформления документов и
построения устных сообщений.

ОК 6 Особенности социального и
культурного контекста;
правила оформления документов и
построения устных сообщений.

Сущность гражданско-патриотической
позиции, общечеловеческих ценностей;
значимость профессиональной
деятельности по профессии

ОК 9 Применять средства
информационных технологий для
решения профессиональных задач;
использовать современное
программное обеспечение

Современные средства и устройства
информатизации;
порядок их применения и программное
обеспечение в профессиональной
деятельности

ОК 10 Понимать общий смысл четко
произнесенных высказываний на
известные темы
(профессиональные и бытовые),
понимать тексты на базовые
профессиональные темы;
участвовать в диалогах на
знакомые общие и
профессиональные темы;
строить простые высказывания о

Правила построения простых и сложных
предложений на профессиональные
темы;
основные общеупотребительные глаголы
(бытовая и профессиональная лексика);
лексический минимум, относящийся к
описанию предметов, средств и
процессов профессиональной
деятельности;
особенности произношения; правила



себе и о своей профессиональной
деятельности;
кратко обосновывать и объяснить
свои действия (текущие и
планируемые);
писать простые связные
сообщения на знакомые или
интересующие профессиональные
темы

чтения текстов профессиональной
направленности

ПК 1.1-1.7;
ПК 4.1-4.6.

-выявлять опасные и вредные
производственные  факторы и
соответствующие им риски,
связанные с прошлыми, настоящими
или планируемыми видами
профессиональной деятельности;
-использовать средства коллективной
и индивидуальной защиты в
соответствии с характером
выполняемой профессиональной
деятельности;
-участвовать в аттестации рабочих
мест по условиям труда,  в т.  ч.
оценивать условия труда и уровень
травмобезопасности;
-проводить вводный инструктаж
помощника повара (кондитера),
инструктировать их по вопросам
техники безопасности на рабочем
месте с учетом специфики
выполняемых работ;
-вырабатывать и контролировать
навыки, необходимые для
достижения требуемого уровня
безопасности труда.

-законы и иные нормативные правовые акты,
содержащие государственные нормативные
требования охраны труда,
распространяющиеся на деятельность
организации;
-обязанности работников в области охраны
труда;
-фактические или потенциальные
последствия собственной деятельности (или
бездействия) и их влияние на уровень
безопасности труда;
-возможные последствия несоблюдения
технологических процессов и
производственных инструкций
подчиненными работниками (персоналом);
-порядок и периодичность инструктажей по
охране труда и технике безопасности;
-порядок хранения и использования средств
коллективной и индивидуальной



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы
Объем
часов

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с
преподавателями

36

Объем образовательной программы 34
в том числе:
теоретическое обучение 22
лабораторные занятия  (если предусмотрены) -
практические занятия  (если предусмотрены) 10
контрольная работа -
самостоятельная работа 2
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного
зачета 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации
деятельности обучающихся

Объем
часов

Осваиваемые
элементы

компетенций
1 2 3 4

Раздел 1 Общая часть охраны труда 10
Тема 1.1

Правовые и
организационные
вопросы охраны
труда.

Содержание учебного материала 10 ОК 01-06,
ОК 09-10
ПК1.1-1.7,
ПК 4.1-4.6.

1. Основные понятия в области охраны труда. Предмет, цели и задачи дисциплины.
Межпредметные связи с другими дисциплинами. Роль знаний по охране труда в
профессиональной деятельности. Состояние охраны труда в отрасли
Нормативно-правовая база охраны труда: понятие, назначение. Федеральные законы
в области охраны труда: Конституция Российской Федерации, «Об основах охраны
труда в Российской Федерации», Трудовой кодекс Российской Федерации (гл. 33-36).
Основные нормы, регламентирующие этими законами, сферами их применения

Коллективный договор. Трудовой договор. Рабочее время и время отдыха.
Трудовая дисциплина. Ответственность за нарушение законодательства.
Обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны труда
Обязанности работника в области охраны труда. Права и гарантии права работника
на труд в условиях, соответствующих требованиям охраны труда. Охрана труда
женщин и молодежи. Компенсации за тяжелую работу и работу с вредными и
опасными условиями труда Медицинские осмотры работников
Государственный контроль и надзор в области ОТ.
Организация обучения и проверки знаний по ОТ.
Инструктажи работников по ОТ, порядок проведения и оформления.
Обеспечение и профессиональная подготовка в области охраны труда. Инструктажи
по охране и технике безопасности (вводный, первичный, повторный, внеплановый,
текущий), характеристика
Тематика практических занятий и лабораторных работ 2



Практические  занятия
№ 1 «Трудовое законодательство»
№ 2 Заполнение журнала регистрации инструктажей

4

Лабораторные работы -
Контрольная работа «…» -

Самостоятельная работа обучающихся (при наличии указывается
содержание домашних заданий)

-

Раздел 2 Методы и средства безопасности  труда и снижения травмоопасности
технических систем.

24

Тема 1.2
Безопасность
производства
работ.

Содержание учебного материала 8 ОК 01-06,
ОК 09-10
ПК1.1-1.7,
ПК 4.1-4.6

Санитарно-бытовые и лечебно-профилактическое обслуживание
работников. Обеспечение прав работников на охрану труда.
Дополнительные гарантии по охране труда отдельных категорий
работников. Санитарно  – бытовое обеспечение работников.
Требования безопасной эксплуатации ГПМ и механизмов
Требования безопасности при выполнении погрузочно-разгрузочных
работ.
Требования безопасности при выполнении работ на высоте
Средства защиты. Классификация.
Порядок обеспечения работников средствами индивидуальной защиты.
Средства коллективной защиты
Индивидуальные средства защиты от поражения электрическим током,
их виды, назначение, сроки проверки, правила эксплуатации и хранения.
Цвета сигнальные, знаки безопасности и разметка сигнальная
Тематика практических занятий и лабораторных работ 2
Практические занятия
№3 Составление перечня средств защиты для работников предприятий

2



Лабораторные работы -
Контрольная работа «…» -
Самостоятельная работа обучающихся (при наличии указывается
содержание домашних заданий)

-

Тема 2.2
Опасные и

вредные
производственные
факторы

Содержание учебного материала 12 ОК 01-06,
ОК 09-10
ПК1.1-1.7,
ПК 4.1-4.6

1. Вредные производственные факторы: понятие, классификация.
Краткая характеристика отдельных видов вредных производственных
факторов (шум, вибрация, тепловое излучение, электромагнитные
поля и т.д.), их воздействие на человека

2. Электробезопасность: понятие, последствия поражения человека
электрическим током. Условия возникновения электротравм, их
классификация.

      Защита от поражения электрическим током. Технические способы
защиты (защитное заземление и зануление, защитное отключение,
изоляция и ограждение токоведущих частей), понятие, назначение.
Порядок и сроки проверки заземляющих устройств, и сопротивление
изоляции. Индивидуальные средства защиты от поражения
электрическим током, их виды, назначение, сроки проверки, правила
эксплуатации и хранения
3. Пожарная безопасность: понятие, последствия ее несоблюдения.
- Основные причины возникновения пожаров в предприятиях, способы

предупреждения и тушения пожаров. Огнетушители: назначение,
типы, устройство, принцип действия, правила хранения и применения.

- Пожарный инвентарь. Противопожарное водоснабжение, его виды,
особенности устройства и применения. Средства пожарной
сигнализации и связь, их типы, назначение

Тематика практических занятий и лабораторных работ 4
Практические занятия
№ 4 «Расследование и учет несчастных случаев»

4



№ 5 Изучение первичных средств тушения пожаров.
Лабораторные работы -
Контрольная работа «…» -
Самостоятельная работа обучающихся (при наличии указывается
содержание домашних заданий)

-

Тема 2.3
Организация
первой
помощи
пострадавшим

Содержание учебного материала 2 ОК 01-06,
ОК 09-10
ПК1.1-1.7,
ПК 4.1-4.6

Общие требования по оказанию первой помощи.
Оказание первой помощи при поражении электрическим током.
Первая помощь при травмах, ушибах, вывихах и переломах.
Первая помощь при ожогах и обморожениях.
Первая помощь при отравлениях.
Первая помощь при обмороке, тепловом и солнечном ударах.
Первая помощь при укусах.
Переноска и перевозка пострадавшего.
Тематика практических занятий и лабораторных работ -
Практические  занятия -
Лабораторные работы -
Контрольная работа «…» -
Самостоятельная работа обучающихся (при наличии указывается
содержание домашних заданий)
Подготовить «Правила поведения работников и оказание первой
медицинской помощи пострадавшим при поражении электрическим
током»

2

Дифференцированный зачёт 2
Всего: 36



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины  должны
быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Охраны труда»
оснащенный оборудованием: посадочные места по количеству обучающихся;
рабочее место преподавателя, оборудованное ПК; доска классная; учебное
наглядное пособия; техническими средствами обучения: средства ИКТ.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд ГБПОУ РК
«Джанкойский профессиональный техникум» имеет печатные и/или
электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых
для использования в образовательном процессе

3.2.1. Печатные издания:
1.Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средних
профессиональных учебных заведений/ С.В. белов, В.А. Девясилов, А.Ф.
Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова.- М.: Высшая школа, 2018. – 357 с.

3.2.2. Дополнительные источники:
1. Абрамов Н. Р. Руководство по охране труда. Учебно - практическое
пособие для руководителей, специалистов и работников организаций.
– «Изд. – во «Безопасность труда и жизни», 2019г. –352с.
2. Графкин М.В. Охрана труда и производственная безопасность: учеб.
– М.: ТК Велби, Изд - во Проспект, 2019.
3. Трудовой кодекс РФ (действущая редакция).
4. Безопасность и охрана труда: Учебное пособие для вузов/ Н.Е. Гернагина,
Н.Г. Занько, Н.Ю. Золотарева и др.; Под ред. О.Н. Русака. – СПб: Изд-во
МАНЭБ, 2018. –279 с.: ил.

3.2.3. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. http://biofactory.ru/books/4.html А.В. Фролов «Безопасность
жизнедеятельности» Предмет Охрана труда
2. http://www.referent.ru/48/217345
3. http://www.oxtrud.narod.ru/23A.htm
4.http://www.kadrovik.ru/modules.php?op=modload&name=Mews&file=article&s
id=4841

http://biofactory.ru/books/4.html
http://www.referent.ru/48/217345
http://www.oxtrud.narod.ru/23A.htm


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки

Знание:
-законы и иные нормативные
правовые акты, содержащие
государственные нормативн.
требования охраны труда,
распространяющиеся на
деятельность организации;
-обязанности работников в
области охраны труда;
-фактические или потенци.
последствия собственной
деятельности (или
бездействия) и их влияние
на уровень безопасности
труда;
-возможные последствия
несоблюдения технолог.
процессов и производствен
инструкций подчиненными
работниками (персоналом);
-порядок и периодичность
инструктажей по охране
труда и технике
безопасности;
-порядок хранения и
использования СКЗ и СИЗ

Полнота ответов,
точность формулировок,
не менее 75% правильных
ответов.
Не менее 75%
правильных ответов.
Актуальность темы,
адекватность результатов
поставленным целям,
полнота ответов, точность
формулировок,
адекватность применения
профессиональной
терминологии

Текущий контроль
при провдении:
-письменного/устного
опроса;
-тестирования;
-оценки результатов
внеаудиторной
(самостоятельной) работы
(докладов, рефератов,
теоретической части
проектов, учебных
исследований и т.д.)
Промежуточная
аттестация
в форме
дифференцированного
зачета/ экзамена по МДК в
виде:
-письменных/ устных
ответов,
-тестирования.
Итоговый контроль

Умения:
-выявлять опасные, вредные
производственные факторы,
соответствующие им риски,
связанные с прошлыми,
настоящими или планируем
видами профессиональной
деятельности;
-использовать СКЗ и СИЗ в
соответствии с характером
выполняемой профессионал.
деятельности;
-участвовать в аттестации
рабочих мест по условиям
труда,  в т.  ч.  оценивать
условия труда и уровень
травмобезопасности;
-проводить инструктажи и
Инструктировать по вопросам
ТБ на рабочем месте.

Правильность, полнота
выполнения заданий,
точность формулировок,
точность расчетов,
соответствие требованиям
-Адекватность,
оптимальность выбора
способов действий,
методов, техник,
последовательностей
действий и т.д.
-Точность оценки
-Соответствие
требованиям инструкций,
регламентов
-Рациональность действий
и т.д.

Текущий контроль:
- защита отчетов по
практическим/
лабораторным занятиям;
- оценка заданий для
внеаудиторной
(самостоятельной)  работы:
презентаций, …..
- экспертная оценка
демонстрируемых умений,
выполняемых действий в
процессе
практических/лабораторных
занятий
Промежуточная
аттестация:
- экспертная оценка
выполнения практических
заданий на зачете/экзамене


