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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ БЕЗОПАСНОСТЬ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основных

профессиональных образовательных программ в соответствии с Федеральными
государственными образовательными стандартами по всем профессиям среднего
профессионального образования

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной
образовательной программы:

        Дисциплина относится к группе общепрофессиональных дисциплин
профессионального цикла

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной
дисциплины:

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  - изучение теории и
практики защиты населения и территории окружающей среды от воздействия
поражающих факторов природного и техногенного (природно-техногенного) характера,
оказание первой помощи при нечастных случаях и обеспечение безопасности человека в
современных условиях.

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» - обязательная
общепрофессиональная дисциплина, в которой соединена тематика безопасного
взаимодействия человека со средой обитания и вопросы защиты от негативных факторов
чрезвычайных ситуаций. Изучением дисциплины достигается формирование у
специалистов представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной
деятельности с требованиями к безопасности и защищенности человека. Реализация этих
требований гарантирует сохранение работоспособности и здоровья человека, готовит его
к действиям в экстремальных условиях.

Задачи дисциплины:
- сформировать сознательное отношение к вопросам личной безопасности и

безопасности окружающих, привить основополагающие знания и практические навыки по
распознаванию и оце6нке опасных и вредных факторов среды обитания человека,
определять способы защиты от них, а также ликвидацию негативных последствий и
оказание помощи пострадавшим в случае появления опасностей;

- научить студентов делать аналитическую оценку сложившейся обстановки,
предвидеть воздействие на человека опасных (вредных) явлений, оценивать и
прогнозировать их развитие, принимать решения и действовать с целью предупреждения
возникновения чрезвычайных ситуаций или смягчения тяжести их последствий.

 Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» - обязательная дисциплина
базовой части профессионального цикла, которая наряду с прикладной технической
направленностью, ориентирована на повышение гуманистической составляющей и
базируется на знаниях, полученных при изучении дисциплин гуманитарного, социального
и экономического, математического и естественнонаучного циклов.

Требования к результатам освоения дисциплины
    В совокупности с другими дисциплинами базовой части профессионального цикла
ФГОС СПО дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» направлена на формирование
следующих общих (ОК) и профессиональных (ПК) компетенций:

-  понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии,
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проявлять к ней устойчивый интерес (ОК- 1);
- организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество (ОК -2);.
- принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них

ответственность (ОК- 3);
- осуществлять поиск и использование информации, необходимой для

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного
развития (ОК- 4);

- владеть информационной культурой, анализировать и оценивать информацию с
использованием информационно-коммуникационных технологий (ОК- 5);

- работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,
руководством, потребителями (ОК- 6);

- брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных),
результат выполнения заданий (ОК- 7);

- самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации (ОК- 8);

- ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной
деятельности (ОК- 9);

В результате изучения дисциплины  обучающийся должен:
· Знать

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной
угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты

населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на

нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения,

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении
обязанностей военной службы;

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим;
· Уметь

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия
массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно

определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной

деятельности и экстремальных условиях военной службы;
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оказывать первую помощь пострадавшим;
· Владеть

- основными методами защиты производственного персонала и населения от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий;
- методикой исследования причин возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного,
природного и военного характера;
- приемами оказания первой помощи, пострадавшим в условиях чрезвычайных ситуаций.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося: 44 часа,
том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося:36 часов;
самостоятельной работы обучающегося: 8 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 44
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36
в том числе:
Теоретические занятия 18
 практические занятия 18
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета с оценкой

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие
обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под
руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение
проблемных задач)



8

2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.08 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

по профессии:
43.01.09 Повар, кондитер

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Раздел 1.

Теоретические и
правовые основы

безопасности
жизнедеятельности

3

Тема 1.1.
Теоретические основы

безопасности
жизнедеятельности

Актуальность, цели и задачи дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». Безопасность
жизнедеятельности как наука о комфортном и безопасном взаимодействии человека с
техносферой и окружающей средой.

1 1

Законодательные акты и нормативно-техническая документация по действиям в
чрезвычайных ситуациях. Основные принципы ФЗ «О защите населения и территории от
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».
Комплекс стандартов «БЧС» - «Безопасность в чрезвычайных ситуациях». Задачи и
содержание комплекса «БЧС».

1
2

Тема 1.2.
Правовые и
нормативно-

технические основы
безопасности

жизнедеятельности

3Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу 1.
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Управление охраной труда в РФ. Отражение проблем БЖ в Конституции РФ, основах
законодательства об охране труда, трудовом кодексе РФ. Общегосударственные и
ведомственные правила и нормы по технике безопасности, охране труда и противопожарной
защите в производственной и бытовой среде.

1
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Раздел 2.
Чрезвычайные

ситуации и защита
населения в

чрезвычайных
ситуациях

8

Тема 2.1. Общие
сведения о

чрезвычайных
ситуациях, их

классификация

Общие сведения о чрезвычайных ситуациях. Причины возникновения чрезвычайных
ситуаций. Характеристика чрезвычайных ситуаций. Термины и определения основных
понятий чрезвычайных ситуаций.
Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера,
возможные последствия, принимаемые меры по их предупреждению и снижению ущерба.
Защита населения территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного
характера.
Краткая характеристика опасных ситуаций социального характера. Криминогенная
обстановка в местах проживания, правила безопасного поведения в местах повышенной
криминогенной опасности (на рынке, стадионе, вокзале и др.).

1 1

Практические занятия 3
Изучение и отработка моделей поведения при ЧС гидрологического характера 2
Изучение и отработка моделей поведения в условиях метеорологических ЧС и природных
пожаров

2

Изучение и отработка моделей поведения при ЧС на транспорте 2
Тема 2.2. Организация

и проведение
мероприятий по

защите работающих и
населения от
негативных
воздействий

чрезвычайных
ситуаций

Основы защиты населения в чрезвычайных ситуациях. Основные принципы и способы
защиты населения. Мероприятия противорадиационной, противохимической и
противобактериальной защиты.
Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации
Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах
Меры по защите персонала.

1 1

Практические занятия 3 2
Изучение методов и средств дозиметрического контроля радиоактивного заражения и
облучения
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Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов ЧС
мирного и военного времени

3

Изучение и оценка опасности ЧС на химически опасных объектах (ХОО)

Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу 2.
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Протекание чрезвычайных ситуаций на производствах с применением ядовитых веществ, при
производстве продовольственных товаров, на транспорте, на электростанциях, при
транспортировке, хранении и эксплуатации различной продукции и их последствия для
человека, производственной и бытовой среды.
Травмирующие и вредные факторы технических систем и бытовой среды при возникновении
чрезвычайной ситуации. Характеристика очагов поражения.
Структура и размеры зон действия опасных и вредных факторов.
Прогнозирование чрезвычайных ситуаций.

1

Раздел. 3
Устойчивость

функционирования
объектов экономики,

оценка и критерии

7

Тема 3.1. Методы и
средства повышения

устойчивости
функционирования

объектов экономики

Факторы, определяющие стоимость функционирования технических систем и бытовых
объектов. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования
развития событий.

1 1

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях противодействия
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России

2
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Тема 3.2. Основные
виды потенциальных

опасностей

Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и быту, принципы
снижения вероятности их реализации. Системы непрерывного контроля. Резервирование
бытовых и технических объектов.
Оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том
числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной
безопасности России.
Методы и средства повышения устойчивости функционирования бытовых и технических
объектов.
Категорирование зданий и помещений по пожарной безопасности.

2 1

2

Практическое занятие
4 2

Изучение первичных  средств пожаротушения

Раздел 4.
Вооруженные силы

Российской
Федерации

1

Тема 4.1. История
создания и

организационная
структура

вооруженных сил
России

Национальные интересы и национальная безопасность России. Военная доктрина РФ.
Приоритетное направление обеспечения военной безопасности РФ.

1 1

Создание Вооруженных сил, их структура и предназначение. Организационная структура
Вооруженных сил. Этапы реформирования Вооруженных сил РФ.

2

Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу 4.
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Вооруженные силы РФ – государственная военная организация, составляющая основу
обороны страны.
Руководство и управление Вооруженных сил.
Реформа Вооруженных сил России, ее этапы и их основное содержание.
Функции, цели и задачи Вооруженных сил РФ.
Виды вооруженных сил, рода войск и их назначение.
Другие войска и их назначение.

2
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Раздел 5. Военная
служба – вид
федеральной

государственной
службы

8

Тема 5.1. Воинская
обязанность

Основы военной службы и обороны государства. Правовые основы военной службы.
Определение воинской обязанности, ее содержание. Организация и порядок призыва граждан
на военную службу и поступление на нее в добровольном порядке.

1 1

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей
военной службы.

2

Практические занятия
Строевая подготовка

3

Тема 5.2. Виды
вооружения,

военной техники и
специального
снаряжения

Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на
вооружении (оснащении) воинских подразделений.

1 2

Практические занятия 3
Тренировочная стрельба  в электронном тире-тренажере

Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу 5.
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Требование к моральным, психологическим и профессиональным качествам
военнослужащих.
Требование к уровню физической подготовки призывников.
Права, обязанности и ответственность военнослужащих.
Сущность и значение воинской дисциплины.
Уголовная ответственность военнослужащих за преступление против военной службы

2

Раздел 6. Основы
военно-

патриотического
воспитания

1

Тема 6.1 Боевые
традиции

вооружённых сил РФ

Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего, источник духовных
сил воина. Преданность своему отечеству, любовь к Родине – основное содержание
патриотизма

1 2
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Воинский долг – обязанность отечеству по его вооруженной защите. Воинское товарищество
как основа сплоченности воинского коллектива.

2

Самостоятельная работа: выполнение домашних заданий по разделу 6.
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы
Символы воинской чести ритуалы вооруженных сил РФ.
Боевое знамя воинской чести, порядок его вручения, хранения и содержания.
Ритуалы, проводимые в вооруженных силах РФ.
Почетные ордена-награды за воинские отличия, заслуги в бою и военной службе.

2

Раздел 7. Здоровый
образ жизни  и основы
медицинских знаний

8

Тема 7.1. Здоровье
человека и здоровый
образ жизни

Здоровье человека и здоровый образ жизни. Здоровье - одна из основных жизненных
ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на
жизнедеятельность человека. Общественное здоровье.

1 1

Практическое занятие 2
Организация и обеспечение рационального питания

Тема 7.2. Факторы
риска для здоровья и
их профилактика

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и
их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами.

1 2

Тема 7.3. Общие
правила оказания
первой помощи

Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь.
Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах
охраны здоровья граждан Российской Федерации».

2 1

Практические занятия 2
Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при травмах и
кровотечениях
Изучение и освоение основных способов выполнения искусственного дыхания

Всего: 44
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность
жизнедеятельности». Оснащенный оборудованием:
посадочные места по количеству обучающихся;
рабочее место преподавателя;
комплект учебно-наглядных пособий по основам безопасности жизнедеятельности и
безопасности жизнедеятельности;
раздаточный материал по гражданской обороне;
плакаты и печатные наглядные пособия по дисциплине;
карточки индивидуального опроса обучающихся по дисциплине;
нормативно-правовые источники;
макет автомата Калашникова;
противогазы;
винтовки пневматические

3.2. Информационное обеспечение обучения.
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной
литературы
Основные источники:

4.2.1. Для обучающихся

Основные источники:
О1. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности» учебник
для уч-ся  Москва «Просвещение» 2014 г.
Рекомендуемые:
1.Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие для
бакалавров. — М., 2013.
2. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М., 2012.
3.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник
для сред. проф. образования. — М., 2015. 4.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы
безопасности жизнедеятельности: электронный учебник для сред. проф. образования. —
М., 2015.
5.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности:
учебник для учреждений сред. проф. образования. — М., 2014.
6.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности.
Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф. образования. — М., 2013.
7.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности:
электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в учреждениях сред. проф.
образования. — М., 2014.
8.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности:
электронное приложение к учебнику для учреждений сред. проф. образования. — М.,
2014.
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9. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность жизнедеятельности:
электронный учебно-методический комплекс для учреждений сред. проф. образования. —
М., 2014.
10. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов сред. проф.
образования. — М., 2014.
11.Микрюков В.Ю. Основы военной службы: учебник для учащихся старших классов
сред. образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также
преподавателей этого курса. — М., 2014.
12.Микрюков В.Ю. Азбука патриота. Друзья и враги России. — М., 2013.

4.2.2. Для преподавателей

Рекомендуемые:

1.Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993) (с
учетом поправок, внесенных федеральными конституционными законами РФ о поправках
к Конституции РФ от 30.12.2008 №   6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. —
№  4. — Ст. 445.
3.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 07.05.2013
№ 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от
25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-
ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным
законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации».
4.Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении
федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего
образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).
5.Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О внесении
изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
17.05.2012 №  413 “Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта среднего (полного) общего образования”».
6.Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и
ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации
получения среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ
среднего профессионального образования на базе основного общего образования с учетом
требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой
профессии или специальности среднего профессионального образования». 7.Гражданский
кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 № 51-ФЗ (в ред. от
11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301.
8.Гражданский кодекс РФ (Ч. 2) (утвержден Федеральным законом от 26.01.96 № 14-ФЗ)
(в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). — Ст.
9.Гражданский кодекс РФ (Ч. 3) (утвержден Федеральным законом от 26.11.01 № 146-ФЗ)
(в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст. 4552. 10.Гражданский кодекс РФ
(Ч. 4) (утвержден Федеральным законом от 18.12.06 № 230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ
РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1). — Ст. 5496.
11.Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от
29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. — Ст. 16.
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12.Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом от
13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в силу с
05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954. 13.Федеральный закон от 28.03.1998
№ 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» (в ред. от 04.03.2013, с изм. от
21.03.1013) // СЗ РФ. — 1998. — № 13. — Ст. 1475.
14.Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и территорий от
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ
РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О
промышленной безопасности опасных производственных объектов» (в ред. от 04.03.2013)
// СЗ РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.
15.Федеральный закон от 25.07.2002 № 113-ФЗ «Об альтернативной гражданской службе»
(в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. — Ст. 3030.
16.Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне» (в ред. от 05.04.2013) // СЗ
РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране
окружающей среды» (в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2.
— Ст. 133.
17. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в
Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — N 48. — Ст. 6724.
18.Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской
Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.
19.Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой государственной
системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) //
СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.
20. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения военной
формы одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных Сил Российской
Федерации, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков и особой
церемониальной парадной военной формы одежды военнослужащих почетного караула
Вооруженных Сил Российской Федерации» (зарегистрирован в Минюсте РФ 25.10.2011 №
22124) // Бюллетень нормативных актов федеральных органов исполнительной власти. —
2011. — № 47.
21.Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012 №
477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и
перечня мероприятий по оказанию первой помощи» (в ред. от 07.11.2012)
(зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 № 24183) // Бюллетень нормативных актов
федеральных органов исполнительной власти. — 2012.
22. Приказ министра обороны Российской Федерации и Министерства образования и
науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об
организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области
обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях
среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального
профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах»
(зарегистрировано Минюстом России 12.04.2010, регистрационный № 16866).
24.Кобяков Ю.П. Физическая культура. Основы здорового образа жизни. — М., 2012.
25.Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л. Безопасность
жизнедеятельности: практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф. образования. —
М., 2013.
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26.Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2010.
27.Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни:
учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2013. 28.(Общевойсковые уставы
Вооруженных Сил РФ (ред. 2013 г.) — Ростов н/Д, 2013.

Интернет-ресурсы

1.www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).
2.www.mvd.ru (сайт МВД РФ).
3.www...ru (сайт Минобороны).
3.www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ).
4.www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 5.www.booksgid.com (Воокs
Gid. Электронная библиотека). 6.www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная
библиотека научных ресурсов).
7.www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам).
8.www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks).
9.www.school.edu.ru/default.asp (Российский образовательный портал. Доступность,
качество, эффективность).
10. www.ru/book (Электронная библиотечная система). www.pobediteli.ru (проект
«ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»).
11. www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). www.simvolika.rsl.ru
(Государственные символы России. История и реальность). 12.www.militera.lib.ru
(Военная литерату

http://www.pobediteli.ru/
http://www.monino.ru/
http://www.simvolika.rsl.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в
процессе проведения практических, тестирования, а также выполнения обучающимися
индивидуальных заданий, исследований.

Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и
оценки результатов обучения

Умения:
организовывать и проводить мероприятия по
защите работающих и населения от негативных
воздействий чрезвычайных ситуаций;

наблюдение за выполнением
заданий на практических
занятиях и во время практики;
анализ результатов
выполнения индивидуальных
заданий

предпринимать профилактические меры для
снижения уровня опасностей различного вида и их
последствий в профессиональной деятельности и
быту;

наблюдение за выполнением
заданий на практических
занятиях и во время практики;
анализ результатов
выполнения индивидуальных
заданий

использовать средства индивидуальной и
коллективной защиты от оружия массового
поражения;

наблюдение за выполнением
заданий на практических
занятиях и во время практики;
анализ результатов
выполнения индивидуальных
заданий

применять первичные средства пожаротушения;  наблюдение за выполнением
заданий на практических
занятиях и во время практики;
анализ результатов
выполнения индивидуальных
заданий

ориентироваться в перечне военно-учетных
специальностей и самостоятельно определять
среди них родственные полученной
специальности;

наблюдение за выполнением
заданий на практических
занятиях и во время практики;
анализ результатов
выполнения индивидуальных
заданий

применять профессиональные знания в ходе
исполнения обязанностей военной службы на
воинских должностях в соответствии с полученной
специальностью;

наблюдение за выполнением
заданий на практических
занятиях и во время практики;
анализ результатов
выполнения индивидуальных
заданий

владеть способами бесконфликтного общения и
саморегуляции в повседневной деятельности и

наблюдение за выполнением
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экстремальных условиях военной службы; заданий на практических
занятиях и во время практики;
анализ результатов
выполнения индивидуальных
заданий

оказывать первую помощь пострадавшим; наблюдение за выполнением
заданий на практических
занятиях и во время практики;
анализ результатов
выполнения индивидуальных
заданий

Знания:
принципы обеспечения устойчивости объектов
экономики, прогнозирования развития событий и
оценки последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в
том числе в условиях противодействия терроризму
как серьезной угрозе национальной безопасности
России;

Устый опрос, тесты, реферат

основные виды потенциальных опасностей и их
последствия в профессиональной деятельности и
быту, принципы снижения вероятности их
реализации;

Устый опрос, тесты, реферат

основы военной службы и обороны государства;  наблюдение за выполнением
заданий на практических
занятиях и во время практики;
анализ результатов
выполнения индивидуальных
заданий

задачи и основные мероприятия гражданской
обороны;

Устый опрос, тесты

способы защиты населения от оружия массового
поражения;

Реферат, практические занятия

меры пожарной безопасности и правила
безопасного поведения при пожарах;

Тесты, практические занятия

организацию и порядок призыва граждан на
военную службу и поступления на нее в
добровольном порядке;

реферат

основные виды вооружения, военной техники и
специального снаряжения, состоящих на
вооружении (оснащении) воинских подразделений,
в которых имеются военно-учетные
специальности, родственные специальностям
СПО;

Реферат, практические занятия

область применения получаемых
профессиональных знаний при исполнении
обязанностей военной службы;

тесты
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порядок и правила оказания первой помощи
пострадавшим

Реферат, тесты, наблюдение за
выполнением  заданий на
практических занятиях и во
время практики; анализ
результатов  выполнения
индивидуальных заданий


