
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

Республики Крым 

«Джанкойский профессиональный техникум» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП 11  ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ/АДАПТИВНЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ И КОММУНИКАЦИОННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Джанкой 

2020 г. 

 



2 

 

 Рабочая программа учебной дисциплины ОП 11  Информационные техноло-

гии в профессиональной деятельности / Адаптивные информационные и комму-

никационные технологии  разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по профес-

сии 43.01.09 Повар, кондитер, утверждённого приказом Министерства образова-

ния и науки РФ от 09.12. 2016 года № 1569 

 

Организация-разработчик: Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение Республики Крым «Джанкойский 

профессиональный техникум»  
 

Разработчик: 

Агеева В.В., преподаватель ГБПОУ РК «Джанкойский профессиональный 

техникум» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

             стр. 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП. 11 ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРФЕС-

СИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ/АДАПТИВНЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ И 

КОММУНИКАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ .......................................................... 4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ............................ 7 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ .................................... 10 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ ........................................................................................................ 13 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП 11  Информационные технологии в профессиональной 

деятельности / Адаптивные информационные и коммуникационные  

технологии 

1.1. Область применения рабочей программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины ОП 11  Информационные 

технологии в профессиональной деятельности / Адаптивные информационные и 

коммуникационные технологии является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО профессии 43.01.09 

Повар, кондитер. 

 1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

 ОП 11  Информационные технологии в профессиональной деятельности / 

Адаптивные информационные и коммуникационные технологии  относится к об-

щепрофессиональному циклу. Связана с дисциплинами общеобразовательного и 

профессионального цикла.  

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код  ОК Умения Знания 

ОК 01 Распознавать задачу и/или про-

блему в профессиональном и/или 

социальном контексте. 

Анализировать задачу и/или про-

блему и выделять её составные 

части. 

Правильно выявлять и эффективно 

искать информацию, необходи-

мую для решения задачи и/или 

проблемы. 

Составить план действия.  

Определять необходимые ресурсы. 

Владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах. 

Реализовать составленный план. 

Оценивать результат и последст-

вия своих действий (самостоя-

тельно или с помощью наставни-

ка). 

Актуальный профессиональный и соци-

альный контекст, в котором приходится 

работать и жить. 

Основные источники информации и ре-

сурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте. 

Алгоритмы выполнения работ в профес-

сиональной и смежных областях. 

Методы работы в профессиональной и 

смежных сферах. 

Структура плана для решения задач. 

Порядок оценки результатов решения за-

дач профессиональной деятельности 

ОК 02 Определять задачи поиска инфор-

мации 

Определять необходимые источ-

ники информации 

Планировать процесс поиска 

Номенклатура информационных источ-

ников применяемых в профессиональной 

деятельности 

Приемы структурирования информации 

Формат оформления результатов поиска 
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Структурировать получаемую ин-

формацию 

Выделять наиболее значимое в пе-

речне информации 

Оценивать практическую значи-

мость результатов поиска 

Оформлять результаты поиска 

информации 

 

ОК 03 Определять актуальность норма-

тивно-правовой документации в 

профессиональной деятельности 

Выстраивать траектории профес-

сионального и личностного разви-

тия 

Содержание актуальной нормативно-

правовой документации 

Современная научная и профессиональ-

ная терминология 

Возможные траектории профессиональ-

ного развития  и самообразования 

ОК 04 Организовывать работу коллекти-

ва и команды 

Взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами.   

Психология коллектива 

Психология личности 

Основы проектной деятельности 

ОК 05 Излагать свои мысли на государ-

ственном языке 

Оформлять документы 

 

Особенности социального и культурного 

контекста 

Правила оформления документов. 

ОК 06 Описывать значимость своей про-

фессии 

Презентовать структуру профес-

сиональной деятельности по про-

фессии 

Сущность гражданско-патриотической 

позиции 

Общечеловеческие ценности 

Правила поведения в ходе выполнения 

профессиональной деятельности 

ОК 07 Соблюдать нормы экологической 

безопасности 

Определять направления ресур-

сосбережения в рамках профес-

сиональной деятельности по про-

фессии  

Правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности 

Основные ресурсы задействованные в 

профессиональной деятельности 

Пути обеспечения ресурсосбережения. 

ОК 09 Применять средства информаци-

онных технологий для решения 

профессиональных задач 

Использовать современное про-

граммное обеспечение 

Современные средства и устройства ин-

форматизации 

Порядок их применения и программное 

обеспечение в профессиональной дея-

тельности 

ОК 10 Понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональ-

ные и бытовые),  

понимать тексты на базовые про-

фессиональные темы 

участвовать в диалогах на знако-

мые общие и профессиональные 

темы 

правила построения простых и сложных 

предложений на профессиональные темы 

основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика) 

лексический минимум, относящийся к 

описанию предметов, средств и процес-

сов профессиональной деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов профессиональ-
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строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и объяснить 

свои действия (текущие и плани-

руемые) 

писать простые связные сообще-

ния на знакомые или интересую-

щие профессиональные темы 

ной направленности 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподава-

телями 
38 

Объем образовательной программы  37 

в том числе: 

теоретическое обучение 17 

лабораторные занятия  (если предусмотрены) - 

практические занятия  (если предусмотрены) 18 

контрольная работа - 

самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме диф. зачета                                           1 
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3.2. Тематическое планирование и содержание учебной дисциплины ОП. 11  Информационные технологии в профес-

сиональной деятельности / Адаптивные информационные и коммуникационные технологии   

Наименование раз-

делов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 
часов 

Осваиваемые элементы 

компетенций 
1 2 3 4 

Тема 1. Информа-

ционные техноло-

гии. Основные по-

нятия 

1. Понятие про информацию и информационную технологию. 
2. Понятие о современной информационной технологии. 
3. Связь информационных технологий с информационными системами.  

4. Современные информационные технологии. 

5. Подходы к понятию информации и измерению информации.  

6. Информационные объекты различных видов 

6 

ОК 1-10 

Лабораторные работы - 
Практические занятия  

1. Использование информационных ресурсов для поиска и хранения информации. 
2. Создание списка информационных источников. 
3. Анализ информации в сети. 
4. Поиск информации по адресу. 

4 

Контрольная работа - 
Самостоятельная работа обучающихся. - 

Тема 2.1 
Общие сведения об 

информации и ин-

формационных тех-

нологиях 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Общее представление о Windows.  
2. Пользовательский интерфейс. Объекты Windows. 
3. Основные устройства ввода/вывода информации. Современные smart-устройства. 
4. Назначение и классификация программного обеспечения. 

 
4 

 

ОК 1-10 

Лабораторные работы - 
Практические занятия  

1. Лицензионные и свободно распространяемые программные продукты. 
2. Операционная система.  
3. Графический интерфейс пользователя. Программное обеспечение внешних устройств. 
4. Примеры использования внешних устройств, подключаемых к компьютеру, в учебных це-

лях. 

4 

Контрольная работа - 

Самостоятельная работа обучающихся - 
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Тема 3.  
Телекоммуникаци-

онные средства 

1. Компьютерная сеть. Классификация сетей. 

2. Применение компьютерных сетей. 

3. Аппаратные и программные средства компьютерной сети 
4. Поиск информации в Интернет 

4 

ОК 1-10 

Лабораторные работы - 
Практические занятия  

1. Программное и аппаратное обеспечение компьютерных сетей. 
2. Поисковые информационные системы. Исследование эффективности поиска. 
3. Поисковые системы. 
4. Браузер. 

4 

Контрольная работа - 
Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4. Основы за-

щиты компьютер-

ной информации 

1. Информационная безопасность.  

2. Классификация угроз.  

3. Антивирусная защита. 

3 

ОК 1-10 

Лабораторные работы - 
Практические занятия  
1. Защита информации, антивирусная защита. 

2. Примеры работы с интернет-магазином, интернет-СМИ, интернет-турагентством, интер-

нет-библиотекой и пр. 
3. Лицензионные и свободно распространяемые программные продукты. 
4. Информационно-правовые нормы и информационные правоотношения. 

5. Режим ограниченного доступа информации. 

6. Пример поиска информации на государственных образовательных порталах 

6 

Контрольная работа - 
Самостоятельная работа обучающихся 

Самостоятельная работа № 1 «Создание презентации на тему моя профессия» 
Самостоятельная работа № 2 «Реферат на тему современные мультимедийные средства» 

2 

Дифференцированный зачет 1 
Всего:  38  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИП-

ЛИНЫ 

 3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Информатики», в котором имеется возможность обеспечить 

свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной 

деятельности обучающихся. 

оснащенный оборудованием:   

− посадочные места по количеству студентов; 

− рабочее место преподавателя; 

− рабочая меловая доска; 

− техническими средствами обучения:  

− многофункциональный комплекс преподавателя;  

− технические средства обучения (средства ИКТ): компьютеры (рабочие 

станции с CD ROM (DVD ROM); рабочее место педагога с модемом, 

одноранговая локальная сеть кабинета, Интернет); периферийное оборудование и 

оргтехника (принтер на рабочем месте педагога, сканер на рабочем месте 

педагога, копировальный аппарат, гарнитура, проектор и экран);  

− компьютеры на рабочих местах с системным программным обеспечением 

(для операционной системы Windows или операционной системы Linux), 

прикладным программным обеспечением; 

− расходные материалы: бумага, картриджи для принтера и копировального 

аппарата, диск для записи  

− вспомогательное оборудование;  

− комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд ГБПОУ РК «Джанкойский 

профессиональный техникум» имеет печатные и/или электронные 

образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования 

в образовательном процессе:  

3.2.1. Для обучающихся 

Основные источники: 

О. 1. М.С. Цветкова, И.Ю. Хлобыстова  «Информатика» Москва. Издательский 

центр «Академия»2020г. 

3.2.2. Для преподавателей 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными 
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законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 

30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. — Ст. 445. 

2. Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от 

07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 

03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 

04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными  Федеральным законом от 04.06.2014 

№ 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федераль-

ного государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480. 

4. Приказ  Минобрнауки  России от 29.12.2014  № 1645 «О внесении изменений в 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта среднего (полного) общего образования”». 

5. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 

кадров и ДПО Минобрнауки  России от 17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации  

по  организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государст-

венных образовательных стандартов и получаемой профессии или специально-

сти среднего профессионального образования». 

3.2.3. Интернет-ресурсы 

1. www.fcior.edu.ru (Федеральный центр информационно-образовательных ресур-

сов — ФЦИОР). 

2. www.school-collection.edu.ru (Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов). 

3. www. intuit. ru/studies/courses (Открытые интернет-курсы «Интуит» по курсу 

«Инофирма-тика»). 

4. www. lms. iite. unesco. org (Открытые  электронные  курсы  «ИИТО  ЮНЕСКО» 

по информационным технологиям). 

5. http://ru. iite. unesco. org/publications (Открытая электронная библиотека «ИИТО 

ЮНЕ-СКО» по ИКТ в образовании). 

6. www.megabook.ru (Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия, разделы «Наука / 

Математика. Кибернетика» и «Техника / Компьютеры и Интернет»). 

7. www.ict.edu.ru (портал «Информационно-коммуникационные технологии в об-

разовании»). 

8. www.digital-edu.ru (Справочник образовательных ресурсов «Портал цифрового 

образования»). 
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9. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам Россий-

ской Федерации). 

10. www.freeschool.altlinux.ru (портал Свободного программного обеспечения). 

11. www.heap.altlinux.org/issues/textbooks (учебники и пособия по Linux). 

12. www.books.altlinux.ru/altlibrary/openoffice (электронная книга «ОpenOffice. org: 

Теория и практика»). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оценки 

Знать:  

Понятия проекта, проект-

ной деятельности; 

Типологию  создания 

проектов; 

Основные понятия, необ-

ходимые для научно-

исследовательской рабо-

ты; 

Алгоритм выполнения 

исследовательского про-

екта; 

Общие правила оформле-

ния исследовательского 

проекта; 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 70% 

правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

Актуальность темы, адекват-

ность результатов постав-

ленным целям,  

полнота ответов, точность 

формулировок, адекватность 

применения профессиональ-

ной терминологии 

Текущий контроль 

при проведении: 

-письменного/устного опроса; 

-тестирования; 

-оценки результатов внеаудиторной 

(самостоятельной) работы (докла-

дов, рефератов, теоретической час-

ти проектов, учебных исследований 

и т.д.) 

Промежуточная аттестация 

в форме дифференцированного за-

чета  

  

Уметь:  

Оперировать различными 

видами информационных 

объектов, в том числе с 

помощью компьютера, 

соотносить полученные 

результаты с реальными 

объектами; Формирова-

ние навыков самоконтро-

ля готовности к профес-

сиональному самоопреде-

лению; 

Формирование интереса к 

самостоятельной творче-

ской работе; 

Формирование умения 

пользоваться справочной, 

технической и научно-

познавательной литерату-

рой; 

Использование инноваци-

онных и компьютерных 

технологий при создании 

творческого проекта; 

Распознавать и описывать 

информационные процес-

сы в социальных, биоло-

Правильность, полнота вы-

полнения заданий, точность 

формулировок, точность 

расчетов, соответствие тре-

бованиям 

 

-Адекватность, оптималь-

ность выбора способов дей-

ствий, методов, техник, по-

следовательностей действий 

и т.д.  

-Точность оценки 

-Соответствие требованиям 

инструкций, регламентов  

-Рациональность действий  и 

т.д. 
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гических и технических 

системах; 

Использовать готовые 

информационные модели; 

Оценивать достоверность 

информации, сопоставляя 

различные источники; 

Иллюстрировать учебные 

работы с использованием 

средств информационных 

технологий; 

Просматривать, созда-

вать, редактировать, со-

хранять и получать необ-

ходимую информацию по 

запросу пользователя; 

 


